عنوان مهارت: بانداژ و فيكساسيون شكستگيها
هدف کلی: اندام شكسته شده را بطور صحيح بانداژ كند و از آتل بدرستي استفاده نمايد.
اهداف ویژه: 
1- با انواع باندها و كاربرد آنها آشنايي دارد.
2- نكات لازم در بانداژ صحيح را بدرستي رعايت كند.
3- وسايل لازم جهت فيكساسيون شكستگيها را بدرستي انتخاب ‌كند.
4- انواع تكنيكهاي مختلف بانداژ را در محلهاي صحيح بكار ‌برد.
5- در اندامهاي مختلف تكنيكهاي مناسب بانداژ را بكار برد.
6- اندام شكسته را بدرستي ارزيابي نموده و اقدامات مقتضي را انجام ‌دهد.
7- خونريزي را در اندام شكسته بدرستي كنترل ‌كند.
10-قسمت ديستال اندام شكسته را جهت تعيين برقراري جريان خون مناسب؛ بدرستي ارزيابي ‌كند.
11- اندام شكسته را بطور مناسب حركت داده و جابجا ‌كند.
12- علايم وجود مشكل در اندام بانداژ شده را تشخيص دهد.
13- نشانه‌هاي وجود مشكل در اندام بانداژ شده را تشخيص دهد.
14-انحرافات و جابجايي‌هادر شكستگيها را ؛ بدرستي اصلاح كند.
15-عوارض اصلاح انحرافات و جابجايي‌ها در شكستگيها را ؛ تشخيص دهد.
16-اندام شكسته شده را با استفاده از آتل بدرستي ثابت نمايد.
17-قانون فيكس كردن يك مفصل بالاتر و يك مفصل پايينتر از محل شكستگي را رعايت نمايد.  
وسایل مورد نیاز: مانكن پرستاري- آتل- باندهاي مخصوص بانداژ در اندازه‌هاي مختلف
رفرانس: اصول مقدماتي جراحي- اعمال جراحي سرپايي- روشهاي عملي اورژانس؛ تأليف و ترجمه دكتر وحيد منتظري.
 مهارت بانداژ و فيكساسيون شكستگيها 
	شماره
	عنوان مهارت
	خیلی زیاد
	زیاد
	نسبتاً زیاد
	نستاً کم
	کم
	خیلی کم

	1
	با انواع باندها و كاربرد آنها آشنايي دارم.
	
	
	
	
	
	

	2
	نكات لازم در بانداژ صحيح را بدرستي رعايت مي‌كنم.
	
	
	
	
	
	

	3
	وسايل لازم جهت فيكساسيون شكستگيها را بدرستي انتخاب ‌مي‌كنم.
	
	
	
	
	
	

	4
	انواع تكنيكهاي مختلف بانداژ را در محلهاي صحيح بكار مي‌برم.
	
	
	
	
	
	

	5
	در اندامهاي مختلف تكنيكهاي مناسب بانداژ را بكار مي‌برم.
	
	
	
	
	
	

	6
	اندام شكسته را بدرستي ارزيابي نموده و اقدامات مقتضي را انجام مي‌دهم.
	
	
	
	
	
	

	7
	خونريزي را در اندام شكسته بدرستي كنترل مي‌كنم.
	
	
	
	
	
	

	8
	قسمت ديستال اندام شكسته را بدرستي ارزيابي مي‌كنم.
	
	
	
	
	
	

	9
	اندام شكسته را بطور مناسب حركت داده و جابجا مي‌كنم.
	
	
	
	
	
	

	10
	علايم وجود مشكل در اندام بانداژ شده را تشخيص مي‌دهم.
	
	
	
	
	
	

	11
	نشانه‌هاي وجود مشكل در اندام بانداژ شده را تشخيص مي‌دهم.
	
	
	
	
	
	

	12
	انحرافات و جابجايي‌ها را در شكستگيها؛ بدرستي اصلاح مي‌كنم.
	
	
	
	
	
	

	13
	عوارض اصلاح انحرافات و جابجايي‌ها را در شكستگيها؛ تشخيص مي دهم.
	
	
	
	
	
	

	14
	اندام شكسته شده را با استفاده از آتل بدرستي ثابت مي‌نمايم.
	
	
	
	
	
	

	15
	يك مفصل بالاتر و يك مفصل پايينتر از محل شكستگي را فيكس مي‌كنم.  
	
	
	
	
	
	



    

