
 

 مديريت بيمار مربوطه:حيطه              دقيقه   5ايستگاه: مدت 

  غيرحياتي                         √نوع سوال:   حياتي           (Stem)تنه سوال  

 اورژانس در حين خوردن بادام زميني توسط والدین سریعاً به  سرفه شدیدساله اي به علت  8كودك 

سرفه هاي , به سختي نفس مي كشد و سيانوتيك است لييار است وآورده شده است. بيمار هوش

براي ناظر توضيح  )در حين انجام لطفاً انجام دهيداقدامات لازم را برروي مولاژ  كودك قطع شده است 

 دهيد.(
 

 "Checklist" ليستچك

 عملکرد  معيار سوالات رديف

  5/0 ب برقرار مي كندخود را معرفي مي كند و با والدین ارتباط مناس 1

  5/0 ه هوایي استابراي والدین توضيح مي دهد كه این حالت به علت گير نمودن بادام در ر 2

براي والدین و كودك توضيح مي دهد نياز است تا بادام با روشي خاص  كه طي آن دست ها  3
خارج دور قفسه سينه حلقه مي شود و سپس فشار اندكي بر روي شکم آورده  مي شود 

 گردد
5/0  

  1 پشت كودك قرار مي گيرد 4

مشت یك دست ) معمولا غير غالب( بين استخوان جناغ و ناف قرار مي گيرد به طوري كه  5
  2 شست با شکم تماس داشته باشد

  2 دست دیگر )معمولا غالب( محکم دست مشت شده را مي گيردبا  6

  2 فشاري سریع و رو به بالا آورده مي شود 7

بلافاصله دهان از نظر وجود جسم خارجي چك مي شود ) ممتحن ذكر مي كند كه دهان  8
  1 خالي است(

مشت یك دست ) معمولا غير غالب( بين استخوان جناغ و ناف قرار مي گيرد به طوري كه  9
  1 شست با شکم تماس داشته باشد

 



 

  1 دست دیگر )معمولا غالب( را محکم دست مشت شده را مي گيرد 10

  1 فشاري سریع و رو به بالا آورده مي شود 11

بلافاصله دهان از نظر وجود جسم خارجي چك مي شود ) ممتحن ذكر مي كند كه دهان  12
  1 خالي است(

مشت یك دست ) معمولا غير غالب( بين استخوان جناغ و ناف قرار مي گيرد به طوري كه  13
  1 شست با شکم تماس داشته باشد

  1 دیگر )معمولا غالب( را محکم دست مشت شده را مي گيرد دست 14

  1 فشاري سریع و رو به بالا آورده مي شود 15

بلافاصله دهان از نظر وجود جسم خارجي چك مي شود ) ممتحن ذكر مي كند كه داخل  16
  1 دهان جسم خارجي است (

  1 كندركت جارویي جسم را خارج مي حدست كش به دست مي كند و با  17

  1 بار( 5به سئوال ممتحن اینکه تا چند مرتبه این مانور قابل انجام است پاسخ مي دهد؟ ) 18

  5/0 از كودك و والدین خداحافظي مي كند 19

  20 جمع

 

 سناریوي بيمارنما – اطلاعات آموزشي

 .نفس پس از خوردن بادام به اورژانس مراجعه نموده اندكه به علت سيانوز و سختي تساله  8 مولاژ یك پسر یچه در این ایستگاه یك مادر و 

 هم اكنون مولاژ سرفه ندارد و در تنه سئوال آمده است كه سيانوز است 

 تجهيزات تخصصي مورد نياز: 

 ساله ، دستکش  8مولاژ كودك 
 

 

 

 


