
 هملیخ مانور انجام

  1سوال 
  :سناریو

بیمار هوشیار است ولی به سختی . ساله اي به علت سرفه شدید در حین خوردن بادام زمینی توسط والدین سریعاً به اورژانس  آورده شده است 8کودك 
براي ناظر توضیح   در حین انجام لطفاً(دهید سرفه هاي کودك قطع شده است  اقدامات لازم را برروي مولاژ انجام , نفس می کشد و سیانوتیک است

  .)دهید
  عملکرد دانشجو  معیار  چک لیست جسم خارجی کودك  ردیف

      خود را معرفی می کند و با والدین ارتباط مناسب برقرار می کند  1
      براي والدین توضیح می دهد که این حالت به علت گیر نمودن بادام در راه هوایی است  2
والدین و کودك توضیح می دهد نیاز است تا بادام با روشی خاص  که طی آن دست ها دور قفسه سینه حلقه براي   3

  می شود و سپس فشار اندکی بر روي شکم آورده  می شود خارج گردد
  

  

      پشت کودك قرار می گیرد  4
طوري که شست با شکم تماس بین استخوان جناغ و ناف قرار می گیرد به ) معمولا غیر غالب( مشت یک دست   5

 داشته باشد
  

  

     محکم دست مشت شده را می گیرد) معمولا غالب(با دست دیگر   6
     فشاري سریع و رو به بالا آورده می شود  7
      )ممتحن ذکر می کند که دهان خالی است( بلافاصله دهان از نظر وجود جسم خارجی چک می شود   8
      حرکت جارویی جسم را خارج می کنددست کش به دست می کند و با   9
     )بار 5(به سئوال ممتحن اینکه تا چند مرتبه این مانور قابل انجام است پاسخ می دهد؟   10
      از کودك و والدین خداحافظی می کند  11
      
      
      
   20   
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